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Plan zachrany osob - prace ve vysce

Zachranné slozky 1ZS (HZSP

nebo HzZS a  Clen()
zachranného tymu — dozor u
pracovni €innosti:

Prvni pomoc (zdravotnik)

proskoleny pracovnik LG nebo
dodavatele, popr IZS:

Tisflova volani:

Zpusob kontaktu/komunikace:

Kotevni body, které Ize pouzit k zachrané:

Bude vzdy volna cesta pro pfijezd sanitniho vozu &i vozidel HZS:

Omezeni pro pfipadnou zachranu:

Jiné:

[] Zdvihaci pracovni plosina (vlastni nebo HZSP)

[] Specifické prostfedky zachranného vybaveni

[1 Alternativni zvedaci/spoustéci zafizeni.

[0 Zachranné lano

[ Jefab

[ LeSeni

[0 Zebrik

1V misté pracovni ¢innosti

[1 Prvni pomoc - dostupnost na lokalité nebo 1ZS

[1 zavod, vyrobni jednotka

[] Krabice (box) na pracovnim misté.

Byly zvazovany alternativy k pouZiti zafizeni pro zachyceni padu?

[ Jiné:

Byla zkontrolovana zachrannd technika? Je v dobrém stavu?

Je vybaveni dostatecné pro zachranny plan?

Byla komunikaéni zafizeni identifikovana, umisténa a testovana?

Jsou vSichni zachranafi obeznameni s pouzivanim zachranného vybaveni?

Absolvovali poskytovatelé zachrany poZzadovany vycvik a je tento vycvik aktualni?

EiEIEininin
EiEIEininin
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1. Pokyny

11 Sebezachrana

Pokud si osoba provadéjici prace ve vyskach spravné vybrala a pouzila své ochranné prostredky proti padu, méla by

byt schopna provést sebezachranu. Pfi provadéni sebezachrany by pracovnici méli provést nasledujici kroky:

1. Vysplhat (pokud to Ize bezpecné) zpét na Uroven, ze které osoba- pracovnik spadla.

2. Sestupte (pokud to vas zdravotni stav dovoluje) z mista prace ve vySce zem, abyste v pripadé potreby
vyhodnotili potfebu poskytnuti prvni pomoci nebo Iékarské pomoci.

1.1.1  Asistovana sebezachrana s mechanicky podporovanym vytahovacim/lanovym systémem

Pokud neni mozna sebezachrana, bude zapotfebi asistovand sebezachrana. Provedte nasledujici kroky:

1. Pokud zachrana nemuZe byt provedena okamiZité, pracovnik, ktery zlstal viset v postroji po padu, by mél
provadét cviky, napr ¢asto ,, tzv. pumpovat nohy, aby se aktivovaly svaly a snizilo se riziko Zilniho hromadéni.
K tomuto mohou byt ndpomocné stupacky. Stupacky lze pouZit ke zmirnéni tlaku, oddaleni priznakd a
poskytnuti podpory pro ,,napumpovani svala”.

2. Nepretrzité sledujte visiciho pracovnika pred zachranou, zda nevykazuje znamky a priznaky ortostatické
intolerance (zplsobené Zilnim hromadénim krve) a suspenzniho traumatu.

3. Zajistéte vyhovujici zachranné a sestupové zafizeni ke kotvé (kotvici bod), ktera je dimenzovana na minimalné
2268 kg. (pokud je k dispozici)

4, Vytahovaci lano lze pfehodit nebo spustit k padlému pracovnikovi, ktery uchopi karabinu zachranného lana a

pfipevni ji k pfislusnému D-krouzku na podpére téla.
POZNAMKA: Pozitivni pfipojeni k D-krouzku musi ovéFit jeden z &leni zdchranného tymu.

5. Zvednéte nebo spustte padlého pracovnika na vhodnou pracovni ploSinu nebo zem, umistéte pracovnika do
sedu s koleny zvednutymi k hrudi a informujte a poskytnéte prvni pomoc.

1.1.2  Stav bezvédomi zachrana s mechanicky podporovanym taznym/lanovym systémem
Pokud zranéni pracovnika znemoznuje pfipojit se k zachrannému systému, nepfichazi v Gvahu jak sebezachrana, tak

asistovand sebezdchrana; je nutna pIné asistovand zachrana. (Tuto Ize provézt pouze privolanymi profesionaly HZSP,
HZS, popf. externé najatymi zachrannymi kvalifikovanymi slozkami jako asistence pfi praci ve vysce. Linde Gas CZ a
SK nema zaméstnace Skolené pro tyto ¢innosti. Provedené nasledujici kroky:

1. NepfretrZité sledovani spadlého- visiciho pracovnika z hlediska znamek a pfiznakl ortostatické intolerance
(zpUsobené Zilnim hromadénim krve) a suspenzniho traumatu.

2. Zajisténi vyhovujici zachranného a sestupového zafizeni ke kotvé, ktera je spravné dimenzovana.

3. Pfipojeni vytahovaciho lana k systému zachyceni padu pracovnika. To lIze provést pfistupem k spadlému

visicimu pracovnikovi a naslednym pfipojenim zachranného systému pfimo k D-krouzku na postroji pracovnika
nebo pouzitim zachranné tyce pro upevnéni. Zachranny tym muZze také pripevnit zachranny drapak na lano.

4, Zvednéte nebo spustte padlého pracovnika na vhodnou pracovni plosinu nebo zem. UdrZujte pracovnika
prichozi dychaci cesty, umistéte pracovnika do sedu s koleny zvednutymi k hrudniku. Pfivolejte a poskytnéte
prvni pomoc.

5. Je nutné, aby u zachrdnéné osoby bylo provedeno odborné vysetfeni zdravotniho stavu. Divodem jsou

pfipadné opozdéné ucinky, jako je selhani ledvin, které v téchto pfipadech neni neobvyklé.

1.1.3  Asistovana zachrana s mechanicky podporovanym zveddkem nebo jina
Vzdy privolat profesionaly (1ZS) HZSP (pokud je k tomu smluvni vztah s LG— ASU Trinec, ASU Kralupy nad Vltavou,

LIC Litvinov, ASU Vfesova a nebo HZS pro ostatni lokality.

DalSim zpUsobem provadéni plné asistované zachrany je pouziti “Air lift” pomoci zvedaci ploSiny. Provedte

nasledujici kroky: pozn. (V €Ceské Republice a Slovenské Republice je dojezdova vzdalenost 1ZS — HZS do 10 minut,

(HZSP vétSinou béhem nékolika minut) jedna se o profesionalni jednotky Skolené pro zachranu osob, v pfipadé

asistované zachrané vzdy tyto privolat)

1. Pokud zachrana nemUZe byt provedena okamiZité, pracovnik, ktery zlstal viset v postroji po padu, by mél
provadét cviky, napr ¢asto ,, tzv. pumpovat nohy, aby se aktivovaly svaly a sniZilo se riziko Zilniho hromadéni.
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K tomuto mohou byt ndpomocné stupacky. Stupacky lze pouZit ke zmirnéni tlaku, oddaleni pfiznakl a
poskytnuti podpory pro ,,napumpovani svall “.

2. Nepretrzité sledujte visiciho pracovnika pred zachranou, zda nevykazuje znamky a priznaky ortostatické
intolerance (zplUsobené Zilnim hromadénim krve) a suspenzniho traumatu.
3. Nastupte (Skolené osoby- zachranati) do zvedaci ploSiny a ujistéte se, Ze je pro visiciho pracovnika k dispozici

druhé zafizeni na ochranu proti padu, jako je lano tlumici narazy nebo samonavijeci zachranné lano.

Uvedte zvedaci plosinu do polohy (zvednuté pod visicim pracovnikem), abyste mohli provézt zachranu.
Pfipojte druhé lano nebo samonavijeci zachranné lano ve zvedaci plo3iné k visicimu pracovnikovi.

Odpojte zachrafiovaného pracovnika od narazového zafizeni pro zachyceni padu.

Spustte pracovnika na zem, umistéte pracovnika do sedu s koleny zvednutymi k hrudi, upozornéte a
poskytnéte prvni pomoc. ( Ridit se povely I1ZS- Integrovany zachranny sbor)

No vk

1.1.4  Asistovana zachrana externim dodavatelem nebo 1ZS
musi byt na misté k dispozici poskytovatel zachrany tfeti strany a/nebo musi byt schopen reagovat v¢as (obvykle do

10 minut)- V €eské a Slovenské Republice je tento pozadavek splnén- Hasici -1ZS Pred provadénim zachrannych
sluZzeb pro Linde musi byt vSichni externi poskytovatelé zachranafi nalezité vyskoleni a musi vlastnit pozadované
vybaveni k provedeni zachrany. (Toto by platilo v pfipadé provadénych sluzeb tretich stran pro zachranu osob napf.
Hasic¢i Dekonta. apod.

Provedte nasledujici kroky:

1. Pred zahajenim prace se ujistéte, Ze je k dispozici zachranna sluzba treti strany a jeji jméno a kontaktni idaje
napiste do tabulky na strané 1.

2. Upozornéte zachrannou sluzbu.

3. Pokud zachrana nemUze byt provedena okamzité, pracovnik, ktery zUstal viset v postroji po padu, by mél

provadét cviky, napr ¢asto , tzv. pumpovat nohy, aby se aktivovaly svaly a snizilo se riziko Zilniho hromadéni.
K tomuto mohou byt ndpomocné stupacky. Stupacky lze pouZit ke zmirnéni tlaku, oddaleni pfiznakd a
poskytnuti podpory pro ,,napumpovani svala”.

4, Nepretrzité sledujte visiciho pracovnika pred zachranou, zda nevykazuje znamky a priznaky ortostatické
intolerance (zpUsobené Zilnim hromadénim krve) a suspenzniho traumatu.
POZNAMKA: Smrt miZe nastat za 30 minut.

5. Nasmérujte zadchranny tym na misto padu. Zajistéte, aby byl z oblasti evakuovan veskery nepotfebny personal.
Podle potfeby pomozte zachrannému tymu.
6. Poté, co zachranny tym spusti pracovnika na zem, ulozte pracovnika do sedu s koleny zvednutymi k hrudniku,

upozornéte a poskytnéte prvni pomoc.

1.2 Po zachrané pracovnika

Provedte nasledujici kroky:

1. Odstrante z provozu viechny soucasti systému zachyceni padu(prostiedky), které byly zasazeny padem.

2. Zadokumentovat: datum a Cinnosti, provadénou béhem padu osoby a postup zachrany. Zajistit prostredky

zajiSténi proti padu pouzité osobou pracovnikem, ktery byl vystaven padu osoby. ZajiSténé prostfedky a
dokumentace vloZit do obalu: sacek, pytel a oznalit Stitkem) Zajistit predani téchto prostfedkld a
dokumentace organizaci/odpovédnému manazerovi pro bezpecnost, zdravi, zZivotni prostfedi a kvalitu (SHEQ)

2. Kontrola a revize dokumentu
Verze Popis revize
1 Prvni vydani v LiDAP
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